7. Vaikea lukea vai lukivaikeus?

Suomen kielen oppiminen ei ole ulkosuomalaiselle lapselle itsestddnselvyys. Kas-
vuympadristd on itsessddn monikielinen, perheen keskenkin saattaa olla kadytossd
kahdesta jopa neljadn kieltd. My0s persoonallisuustekijét vaikuttavat alkuvaiheen
oppimiseen — hyvin introvertit lapset jadvéat helposti vdhemmalle huomiolle tai
eivdt uskalla ilmaista itseddn lainkaan vieraammalla kielelld. Riippuu paljon myds
vanhemmista, paljonko lapsella on kosketusta muihin suomen kieltd puhuviin.
Esimerkiksi jos perhe kdy harvoin Suomessa tai yhteys suomalaisiin sukulaisiin
on katkonaista, lapsella ei ole sdanndllistd, ns. eldvdd kontaktia suomalaisuuteen
tai suomen kielen puhujiin.

Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty — kielen opettelussakin. Kokonaisuuksien
valmistelu ja teemojen kisittely mahdollisimman monipuolisesti on avain oppi-
miseen, kuten ylld on todettu: leikkien, laulaen, piirtden, omista kokemuksista
kertoen, satuja kuunnellen, kuvien avulla, pantomiimein, selityksin. Oppimisym-
pariston, niin kotona kuin koulussakin, tulisi olla kannustava ja virheitd salliva.
Vanhempien ldsnéolo on tarkedd, se vakuuttaa lapselle “alitajuisesti” kielen olevan
tiarked asia. Olisi my0s toivottavaa, ettd vanhemmista se, joka ei puhu suomea,
kannustaisi lasta useamman kielen kdyttoon ja olisi kdytoksellddn mukana vahvis-
tamassa mielikuvaa suomen kielen asemasta lapsen eldméssa. Kotona olisi tarkeda
kayttad kielid johdonmukaisesti ja selkedsti ja katsoa esimerkiksi lastenohjelmia
televisiosta useammalla kielell&.

Maassa, jossa lapsi asuu, saattaa olla useita virallisia kielid. Nykyajan tekniikka
mahdollistaa sen, ettd perheet saattavat olla yhteydessd useisiin kaupunkeihin,
maihin, paikkoihin ja kieliin monta kertaa viikossa. Tama kaikki luo haasteita kak-
si- tai kolmikielisyydelle, silld voi olla, ettd ympdristo tai koulu ei valttdmatta tue
perheen kumpaakaan kotikieltd (suomi-englanti, suomi-ruotsi, suomi-italia jne.).
Useilla lapsilla on kolme, joillakin jopa nelja kieltd kotona ja koulussa. Né&in ollen
on vaikea yleistdd sitd, miten kohdemaan kieli vaikuttaa oppilaiden suomen kie-
leen.

Yhteistd kaikille Suomi-koulun kaksi — neljakielisille lapsille on, koti- ja koulukie-
lestd riippumatta, vaikeus taivuttaa substantiiveja ja adjektiiveja. Monikon muo-
dostaminen on my0s vaikeaa. Monissa kohdemaan kielissd sanoja ei valttamatta
taivutella sijamuodoissa, ja esimerkiksi englannissakaan verbit eivét taivu persoo-
namuodoissa kuten suomen, ranskan, espanjan tai saksan kielessd. Myds menneen
ajan ilmaisussa, ja siind kdytetddnko imperfektid tai perfektid, on usein vaikeuk-
sia, jotka johtuvat nimenomaan asuinmaan kielien kdytdnnoistd. Aina kielen op-
pimisen vaikeus ei kuitenkaan aiheudu monikielisestd ympéristostd, vaan takana
saattaa olla lukivaikeus tai muu vastaava hdirio. Lukihdiriostd puhuttaessa on pi-
dettdva mielessd, ettd kyse ei ole dlyllisestd jalkeenjddneisyydestd, eikd se vaikuta



henkilon muihin kykyihin. Lukivaikeuksista kérsivid on rohkaistava eteenpdin ja
luotava heille uskoa oppimiseen ja lahjakkuuteen muilla osa-alueilla. My&s oppi-
misymparistossa tulisi asia ottaa huomioon ja kokeilla vaihtoehtoisia oppimisme-
netelmid tai ilmaisutapoja.

Dysleksiaksi kutsutaan lukivaikeutta, joka voi ilmetd monella eri tavalla. Tyypilli-
simmin lukivaikeus tarkoittaa, ettd henkilon on vaikea lukea, kuulla tai/ja kirjoit-
taa. Lukeminen voi olla hidasta ja vaikeaa, henkil6 kuulee védrin tai ei hahmota
kuulemaansa, ongelmana voi olla kirjaintein paikan sekoittuminen tai kirjainten
puuttuminen kokonaan tekstista.

Dysgrafia on sen sijaan vain kirjoittamiseen liittyva (keskushermostoperdinen) on-
gelma. Tekstissd saattaa olla vadrid kirjaimia, kirjaimet voivat olla sekaisin tai ne
puuttuvat kokonaan. Yleisimmin dysgrafia ilmenee vaikeuksina hahmottaa teks-
tin osia, tavuja tai isompia kirjoitettuja kokonaisuuksia.

Dysfasia on neurologinen hdiri6 tai vamma ja sen syyt ovat aivoperdiset. Dysfa-
siasta karsivélld henkil6lld on vaikeuksia puheen tuottamisessa tai puheen tuot-
tamisessa ja sen kuuntelussa. Jos henkilon kielenkdytossd on poikkeavuuksia,
esimerkiksi oppilas ei osaa nimetd esineitd, ei 16yda sanoja (jotka kuitenkin osaa)
tai han kdyttad systemaattisesti erilaisia, vaarid, kieliopillisia muotoja tutuista sa-
noista, voi kyseessd olla dysfasia. Dysfasiaan liittyy usein my6s muita ongelmia:
hahmotushiiriét, keskittymiskyvyn puute, yleinen kompelyys, kontaktivaikeudet
ja kdyttaytymishdirit ovat yleisimpid. Dysfaattisille lapsille ominainen piirre on
tietynlainen “jumiutuminen”: tutut asiat sujuvat, mutta uudet asiat ja muuttuneet
olosuhteet tuottavat vaikeuksia.

Yleisesti lukihdirion tyypillisid piirteitd ovat ongelmat kirjoittamisessa (kaksois-
konsonanttien puuttuminen, pitkien ja lyhyiden vokaalien sekoittuminen, kirjain-
ten epdjdrjestys, b ja d) sekd ddneen lukemisessa. Ongelmia saattaa ilmetd myds
tekstinymmartdmisessd ja luetun muistamisessa. Suomalaisista noin 10 %:lla on
arvioitu olevan lukihdirig, ja jostain syystd ongelma on yleisempi pojilla kuin ty-
toilld. Myos vaikeasti luettava (suttuinen) kisiala saattaa olla merkki dysleksiasta
tai dysgrafiasta.

Pienemmilld lapsilla, noin 4-6-vuotiailla, dysleksiaa on vaikea havaita, koska kir-
joittamisen ja lukemisen alkeita ei valttamatta vield hallita. Taméanikaisilld lapsilla
lukivaikeuden merkkejd voivat olla huono artikulaatio, viivastynyt puheen ke-
hitys, huono sanavarasto ja puutteellinen kieliopin hallinta. Lukivaikeuden omi-
naispiirteet tdismdavat siis myos kaksi- tai monikielisen lapsen “normaalien” on-
gelmien kanssa. Monikielisten lasten osalta on vaikea tietdd, onko suomen kielen
oppimisen esteend lukivaikeus vai aiheuttaako vain “kielten sekamelska” viivés-
tymistd ja ongelmia. Onneksi suuri osa lapsista tulee monikielisistd perheist, ja
ndin lasten edistymisen vertailu onnistuu ryhman sisélld. My®s erilaiset persoo-



nallisuustekijat vaikuttavat: toiset ovat ekstroverttejd, toiset introvertteja. Hiljaisen
lapsen kohdalla on vield vaikeampi tietdd, mitd lapsi ymmartdd, ja onko puheen
kehitys mahdollisesti jéljessd, jos lapsi ei “puhu eikd pukahda” tuntien aikana.

Dysleksian voi tunnistaa myos muista kuin vain kirjoittamiseen tai puhumiseen
liittyvistd huomioista. Lapsilla, joilla on lukivaikeuksia ja/tai viivdstynyt puheen-
kehitys, on merkitsevésti enemmén ongelmia hahmottaa suuntaa, tilaa, sijaintia,
kokoa tai aikaa.

Heillad esiintyy myos epdrointid liikkeissddn sekd enemman kykenemaéttomyytta
hahmottaa omaa vartaloaan kuin niillg, joilta lukeminen ja kirjoittaminen sujuvat
vaikeuksitta. Kuullun hahmottaminen voi my®6s olla vaikeaa. Téllaisia asioita voi
havainnoida nopeastikin leikin ja vaikkapa askartelun yhteydessd. Kuullunym-
martamistd voi tarkastella esimerkiksi erilaisilla toistamistehtdvilld (laulun sano-
jen opettelu, pienet runot, lauseiden toisto).

Lukihd&irioitd on kahdenlaista, auditiivista ja visuaalista. Auditiiviselle lukihdiri-
olle on tyypillistd, ettd oppilas voi tuntea kirjaimet ulkondo6ltd, mutta hankaluutta
tuottaa vastaavien kirjaimien — ddnteiden — muistaminen. Sama koskee numeroi-
ta. Samankaltaiset danteet, kuten m-n, e-t, p-v, o-k-h, tai se, déntyyko jokin dénne
pitkdna vai lyhyen, voi olla erityisen vaikeaa. Adnteiden jirjestys saattaa menni
sekaisin tai dédnteitd jdd pois kokonaan. Tyypillistd on, ettd lapsi lukee sujuvasti ja
tunnistaa tietyn madaran sanoja, jotka han on oppinut ulkoa sanakuvina. Hén yrit-
tdd usein arvata pienienkin vihjeiden avulla tuntemattomia sanoja eikd kaytd apu-
naan sanan analysointia tai uudelleen rakentamista. Tallainen “ulkoa opettelu”
johtaa siihen, ettd pahimmassa tapauksessa lapsi ei osaa kirjoittaa lainkaan kuu-
lemaansa tai hén kirjoittaa aina ulkomuistinsa varassa, tehden joka kerta samoja
virheitd. Oppilas ei osaa jasentdd kuulemaansa eiké niin sanotusti pysty ymmaérta-
maan, miten sana rakentuu.

Visuaaliseen dysleksiaan kuuluu, ettd lapsen on vaikea muistaa kirjainten oike-
aa muotoa tai erottaa toisistaan eri kirjaimia. Ndkomuisti on heikko. Lapsi yrittdd
kayttad lukemisen apuna kuulemaansa esimerkiksi luettelemalla kirjaimia &éneen,
tai hdn yrittdd kuulemansa perusteella koota kirjoitetun sanan. Joskus ensimmai-
sen tavun tai tavujen kirjoittaminen onnistuu, mutta kokonaisen sanan hahmot-
taminen on vaikeaa. Kirjainten asento voi vaihtua, tavut tai jopa kokonaiset sanat
vaihtavat paikkaa. Visuaalinen lukihdiri6 ilmenee my®os luettaessa. Tdlloin ilmenee
paljon véddrid sanoja tai arvailuja, silti lapsi usein luulee lukevansa oikein. Luetun
ymmadrtdminen on vaikeaa.

Néiden perustietojen avulla on Suomi-kouluissakin helpompi tarkkailla oppilaita.
Suomi-koulun luonteen ja harvojen kokoontumiskertojen takia varsinainen diag-
nosointi voi olla vaikeaa. Mikili lukivaikeuteen viittaavaa huomataan, voidaan
opetusta edelleen eriyttdd ja tuntien suunnittelussa ottaa ongelma kuitenkin huo-



mioon. Haastavaa on my®ds erityislapsen vanhempien kohtaaminen. Saattaa kdyda
niin, ettd vanhemmat pitdvat hitaasti etenevad puhetta tai muuta ongelmaa vain
osana kaksi- tai monikielisyyttd tai lapsen erityispiirteet huomattuaan kieltdvét
asian pitkdan.

—»» Vinkki 1: Kaikki oppilaiden kielelliset-héiriot eivat valttamatta johdu kaksi- tai
monikielisyydestd. Pidd mielessd dysleksian mahdollisuus.

—>»» Vinkki 2: Kysy oppilaan yanhemmilta mahdollisista oppimisvaikeuksista tai kie-
lellisistd hdiridistd jo lukuvuoden alkaessa joko suullisesti tai esim. taustatietolo-
makkeella.

—» Vinkki 3: Jos huomaat, ettd oppilaalla on kielellisia hairioits, ota yhteyttd mahdol-
lisimman pian oppilaan vanhempiin. Alé pelkaa tarttua tilanteeseen, kyse on huo-
lenpidosta ja oppilaan parhaaksi toimimisesta. Vanhempia tulisi rohkaista testaa-
maan lapsensa mahdollinen lukivaikeus. Joissakin maissa kaikki lapset testataan
automaattisesti, toisissa maissa asiaan ei kiinniteti huomioita, ennen kuin lapsi
on saattanut turhaan kédrsid monta vuotta tai saanut esimerkiksi hermostuneella
kaytoksellddan aivan muita, vddrid, analyyseja osakseen.

—>» Vinkki 4: Tee yhteisty6td oppilaan aiemman Suomi-kouluopettajan kanssa kartoit-
taaksesi tilanteen pidemmalla aikavalilla. Tiedustele vanhemmilta, onko mahdol-
lista olla yhteydessd my0s oppilaan pddasialliseen opettajaan.

—>»» Vinkki 5: Laadi hankkimasi tiedon pohjalta oppilaalle oma henkilokohtainen
suunnitelma pystyéksesi vastaamaan mahdollisimman hyvin oppilaan tarpeisiin.
Pohdi ja neuvottele koulusi johdon kanssa, tarvitseeko oppilas avustajan tms.



